
オフィス家具や備品は、 
仕事に対するモチベーションを上げるのに 
重要と思っている若手社員（20代）は 

90.0% 
コクヨ調べ 

イスの経年劣化をご存知ですか？ 
回転イスの『標準使用期間』は 

8年 
JOIFA 

（日本オフィス家具協会）より 

この期間を過ぎたイスは 
安全点検・メンテナンス・買い替えを 
おすすめします。 

快適オフィスで社員もいきいき！ 

オフィスチェアーで 

元気なオフィス 

働き方テイアン 

もしかしてこのイスそろそろ換え時・・・？ 

寿命を過ぎたイスは危険です 

ノートPCを使う9割以上の人が 
身体に負荷のかかる前屈姿勢に 

腰痛を感じる人が増えています 

社員がいきいき働くためには、 
安全性・健康面を考慮した快適なオフィスが必要です。 

（コクヨ社内調べ） 

コクヨ 独自のポスチャーサポート による座面形状の工夫

■自然なＳ字と体圧分散のための機能

時代と共に変化するデバイス(PC)や 
働き方にあった姿勢サポート機能が 
重要です。 

働きやすい環境を提供することで 
知識創造の向上と優秀な人材
の確保・定着を図りましょう。 

安全性の確保 社員の健康管理 モチベーションの向上 

さらにこんな効果も・・・ 

※厚生労働省 国民生活基礎調査より  

オフィスには欠かせないオフィスチェアーですが 
「ただ座れたらいい」というものではありません。 
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快適なイス選びの3原則 新しくイスを選ぶなら押さえておきたい！ 

おすすめオフィスチェアー 

前傾から後傾までさまざまな姿勢をサポートする機能。 

空間親和性の高いシンプルなデザインのオフィスチェアーです。 

ウィザード 3 

3° 

 上半身やモモ裏の負担を軽減する前傾姿勢サポート 

座面前縁が最大20mmまで可動。 
任意の位置で座面角度を固定できます。 
大腿部の開放が骨盤を起こし、 
適切な体圧分散にも効果があります。 

座のベース層に骨盤を支える面形状を設け、 
その上にクッション層を乗せることで、 
座面を前傾した状態でも骨盤を支え、 
腰が前にすべることを防ぎます。 

オープンポジションメカニズム ポスチャーサポートシート 

クッション層 

ベース層 

原則1.適正に「体圧分散」されていること 

原則2.背骨を自然な「Ｓ字形状」に近づけること 

※ウェーブモーションサポート ・・・ 
ランバー本体が、大きな波のような動きで、腰の形状や人の動きに追従する機能。 

上側に力がかかった場合 下側に力がかかった場合 

 背骨形状や動きに自在に追従するウェーブモーションサポート 

6本の帯が、フレーム間で背骨の湾曲や 
姿勢変化に合わせて自在に伸縮。 
力がかかった帯は伸び、力がかからない帯は 
縮む、波のような動きで6本の帯がひとつの 
面になり、メッシュチェアーのソフトな座り心地を 
活かしながら腰部を確実にサポートします。 

グリップを回すとサポートの強弱を 
微調節できます。 

原則3.「適正とされるサイズに調整」できること 

前傾姿勢でも後傾姿勢でも、 
身体に近い位置に 
肘当てを移動することができるよう、 
大きく後方にスライドできます。 

クランクスライドアーム  最適なポジションの可動肘 

姿勢を安定させる腰部のサポート性と、身体の 

自由な動きに追従する背もたれのフィット性を 

両立する、充実の独自機能。 

 人によって異なる背骨形状に合わせてフィットし、負担を軽減するランバーサポート 

 

身体の小さな動きにも、大きな動きにも、 

デュアルモーションメカニズムで身体を支えます 

 腰を安定させ、姿勢が崩れるのを防止するポスチャーサポートシート 

アッパーチルト機構 

背もたれの上部フレームが柔らかい 
ため上半身の左右前後の小さな 
動きも妨げずに体にしっかりフィットし 

支えるから疲れにくい 

背座角度連動ロッキング 

リラックスするときなどの 

大きな動きにも背座が連動し 

一体で体を支え、 

腰への大きな負担を軽減 

可動式のランバーサポートを搭載。個人差に合わせて調節ができ 

腰にフィットするため、長時間の集中作業も快適に行えます。 

レバーを横方向にスライドさせることで、 

背もたれ形状が変化するので、背骨形状に合わせてサポートします。 

座のベース層に骨盤を支えるくぼみを設け、上にクッション層を 

重ねることで、座姿勢が安定し、フィット感が向上しました。 

2つの動きを組み合わせたデュアルモーション 

メカニズムを搭載。 

作業の合間に大きく姿勢を 

変えてリラックスする場合など身体の大きな 

動きは背座角度連動ロッキングが、 

集中作業時に生じる身体の小さな動きは 

アッパーチルトがそれぞれ受け止めることで 

サポート感とフィット感の絶妙なバランスを 

実現しました。 

 人によって異なる背骨形状に合わせてフィットし負担を軽減するランバーサポート 

可動式のランバーサポートを搭載。個人差に合わせて調節ができ 

腰にフィットするため、長時間の集中作業も快適に行えます。 

レバーを横方向にスライドさせることで、 

背もたれ形状が変化するので、背骨形状に合わせてサポートします。 

 腰を安定させ、姿勢が崩れるのを防止するポスチャーサポートシート 

座のベース層に骨盤を支えるくぼみを設け、 

上にクッション層を重ねることで、 
座姿勢が安定し、フィット感が向上しました。 

 

2つの動きを組み合わせたデュアルモーション 

メカニズムを搭載。 

作業の合間に大きく姿勢を変えてリラックス 

する場合など身体の大きな動きは背座角度 

連動ロッキングが、集中作業時に生じる 

身体の小さな動きはアッパーチルトが 

それぞれ受け止めることでサポート感と 

フィット感の絶妙なバランスを実現しました。 

身体の小さな動きにも、大きな動きにも追従する 

デュアルモーションメカニズムが身体を適度にサポートします 

アッパーチルト機構 

背もたれの上部が柔軟に動く 
機構により、身体の小さな動きを 
妨げずに背中にフィットします。 

背座角度連動ロッキング 

背座がバランスよく連動する 

ロッキング機構により、身体の 
大きな動きをサポートします。 

 NEW 多様化する作業姿勢をサポートする可動肘 

ワークツールの進化に対し、それぞれの作業を 
ベストポジションでサポートする可動肘。 
後傾作業時には、背もたれの傾きと連動したサポート性を向上。 
前傾作業時には、ノートＰＣ作業に適すると言われる前腕の10° 
の傾きもサポートします。 
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